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Indicatori morfologici care caracterizeaza forma si dimensiunile

corpului uman. Conformatia

Forma exterioara a corpului omenesc se caracterizeaza prin indicatori ce se pot
clasifica in patru grupe:
dimensiunile totale (globale);
proportiile;
conformatia;

W NP

tinuta.
Forma de manifestare si directia de modificare a acestor indicatori sunt influentate de
factori ereditari, aldturi de care o importantd deosebitd o au si: vérsta, sexul, mediul social,

particularitatile proceselor biochimice ale organismului, profesia, zona geografica etc.

Conformatia este constitutia omului in sensul cel mai restrans, constitutia
reprezentand interdependenta dintre forma corpului, functiile organismului si sistemul nervos
central.

Conformatia este determinata de:

e gradul de dezvoltare a musculaturii, care poate fi slab, mediu, puternic si doua
tipuri intermediare (slab-mediu si mediu-puternic);

e gradul de dezvoltare a tesutului adijpos, caracterizat de marimea pliurilor
adipoase;

e forma toracelui, care depinde in mare masurd de forma cutiei toracice ce poate fi
aplatizatd, cilindrica sau conica;

e forma abdomenului (scobit, drept sau rotunjit);

e forma spatelui, ce se poate incadra in trei categorii: normald (caracterizata prin
curburi moderate ale coloanei verticale), incovoiata si incordatd (dreaptd — caracterizata prin
curburi atenuate ale tuturor regiunilor coloanei vertebrale).

La randul lor, acesti indicatori sunt influentati de factori ereditari, de metabolism si de
factori de mediu.

La barbati, se disting sase tipuri de conformatii, dintre care trei sunt fundamentale:

e lipul toracal;

e lipul muscular;

e {fipul abdominal.

Particularitatile acestora sunt redate in tabelul 1, iar in fig. 1 sunt prezentate aceste

[1]
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tipuri conformationale.
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Fig. 1. Tipuri de conformatii la barbati:

a — toracal; b — muscular; ¢ — abdominal.

Tabelul 1. Caracterizarea tipurilor conformationale

. CARACTERISTICA
Tipul tul Cutia
conformational | Musculatura Tes_u u utla Abdomenul Spatele
adipos toracica
slab slab N . n .
toracal dezvoltats dezvoltat aplatizata scobit Incovoiat
medie sau mediu normal sau
muscular medie spre cilindrica drept .
Ly dezvoltat incordat
puternica
slaba sau conica (baza roeminent | fncovoiat sau
abdominal mediu abundent orientata P rotuniit normal
dezvoltatad in jos) )

La femei, principalul criteriu de clasificare conformationald este modul de depunere

si dezvoltare a tesutului adipos. Astfel, se disting patru grupe de conformatii (fig. 2):

e conformatie astenica, specifica adolescentelor si femeilor tinere;

e conformatie stenicd proportionala, specificda persoanelor adulte cu dezvoltare

armonioasa;

e conformatie corpolenta proportionata, la care excesul de tesut adipos este dispus

aproximativ uniform pe corp;

e conformatie corpolenta disproportionata, la care straturile adipoase bogate sunt

[2]
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dispuse preponderent in zona toraco-abdominala a corpului.
ETU @ &
f‘

\ \

Fig. 2. Principalele conformatii feminine

Intr-un mod mai restrans, se poate considera c3, in general, corpurile se diferentiaza
din punct de vedere al conformatiei in doud categorii:

e corpuri cu conformatie normald, care, desi diferd intre ele, au elemente comune,

iar intre dimensiunile corpului existéd proportionalitate. La un corp cu conformatie normald
este suficient sa se cunoasca cateva elemente de bazd pentru a se putea stabili celelalte
dimensiuni, pe baza relatiilor de proportionalitate.

e corpuri cu conformatie anormald, la care nu se respectda conditia de

proportionalitate.

[3]
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